
講座名 アースフレンズ東京Zバスケットボール教室

講師名 アースフレンズ東京Z　プロバスケットボール選手

講師所属
役職 等

日 時 8月1日（火）14：30～16：00

対象学年 １〜6年生

こんなこと
やります

プロのバスケットボール選手がバスケットボールの基礎基本を指導いたしま
す。
初めての子どもでも楽しめるボール遊び、からだほぐし運動も行い、バスケ
ボールの楽しさを感じてもらえるようなことを行います。

こんな子に
おすすめ
します

運動が得意な子はもちろん、そうでない子でも簡単にできるボール遊びから行
います。
みんなとワイワイするのが好きな子は大いに楽しめます。

こんなことがで
きるようになり

ます

ボールが上手に扱えるようになります。
シュートのコツなども教えます！

  講師からの
一言メッセージ

地元大田区を本拠地に構え、大田区総合体育館をホームアリーナとするプロバ
スケットボールチームです。
みんなが楽しく行えるように、バスケットボールの楽しさを伝えます。
また地元のチームを好きになれるようなチームになります！

参 加 費 無料

服 装 運動ができる服装

持ち物 室内シューズ、飲み物、タオル

サポーターの
お仕事内容

子供の集合や整列の際、ご協力願います。

注意事項
【重要】この講座では、講師による写真撮影があります。
＜1＞使用目的：チームの広報用として撮影
＜2＞どのような写真を撮影するか：練習の様子。子供の顔は映らないように撮影。
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